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Jambiere pour ta pratique du ski, 



La jambiere est constitute par une coquitle f ormant jam- 
biere 1 , 2 en un rnateriau rigide enserrant le mollet et la jam- 
be, en descendant dans le haut de ta lige de !a chaussure de 
ski t en dessous du niveau des rnalleotes, en s'embottant dans 
la chaussure par deux fiasques lateraux 8 prenant appui 
centre les flancs de la tige pour transmettre a la chaussure 
lea efforts lateraux et ies couples de torsion. 

Cette jambiere est utilisee pour eviter Ies fractures tors 
de la pratique du ski. 
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JambiSre pour la pratique du ski 

Au cours des annSes r§centes f on a mis au point et 
d§velopp§ des chaussures de ski de plus en plus complexes 
pour remedier aux accidents tels que les entorses de la 
cheville. Ces chaussures onfc 3t§ realis&es en matiere 
5 rigide notaxnment en plastique et comportent une manchette 
enserrant la partie infSrieure de la jambe, articul§e sur 
la coquille de pied autour de 1'axe d 1 articulation des 
malleoles* Cette manchette a une hauteur liiaitee en raison 
de la complexite du mouvement d 1 articulation du tibia et 
10 du perong autour de l'axe des mall§oles et il est neces- 
saire de prSvoir des rembour rages souples pour eviter de 
blesser la jarobe et autoriser un certain jeu* Ces chaus- 
sures se sent ef f ectiveinent avSrees trSs ef ficaces et on 
ne constate pratiquement plus d* accident au niveau de la 
15 cheville. Par contre r lors d'une chute au cours de laquel- 
le les securites ne jouent pas, la totality du couple du 
poids du corps s'exerce au niveau de la. section supSrieure 
de la manchette, en un endroit oft les sections du tibia et 
du pSrone sont relativement faibles, et on constate un nom- 
20 bre croissant de cassures ou de fSlures de ces os a ce 

niveau precis, Un risque de luxation du genou existe ega~ 
lement dans le cas d'une chute avant ou later ale* Enfin un 
troisiSme type d 1 accident resulte d'un effort de torsion 
au niveau de la cheville, les sScurites congues pour fonc- 
25 ti'^ner sous 1'effet d*un couple dans le plan longitudinal 
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par soulevement du talon et Sventuellement de la pointe 
ne pr§sentant pas assez de sensibilite pour un reglage . 
desdites s§curites qui ne soit pas trop lache pour eviter 
des dechaussage^ frSquents dans la pratique normale de ce 
5 sport. 

P 

r 

La pr^sente invention a pour but d'Svlter ce genre d f acci- 
dents et elle a pour objet une coquille formant jambiere 
en un mater iau rigide enserrant le mollet et la jambe en 
10 descendant dans le haut de la tige de la chaussure de ski, 
en dessous du niveau des malleoles, en s 1 eraboitant dans la 
chaussure par deux flasques lateraux prenant appui contre 
les flancs de la tige pour transxnettre S la chaussure les 
efforts latSraux et les couples de torsion. Cette jambidre 
15 relive la section ofi s 1 exerce le couple du po ids du corps 
jusqu'au droit de la section super ieure de la jambiere, ce 
qui r§duit dans une tr§s forte proportion la valeur de. la 
composante de ce couple dont le centre d* application peut 
§tre considers comme confondu avec les malleoles quel que 
20 soit le type de la chute, avant, arriere ou laterale. Dans 
le cas d'une torsion, la jambiere presentant un angle de 
rotation limit© par rapport 3 la tige de la chaussure, le 
couple est absorb^ sur toute la longueur de la jambiere 
et en particulier sur le mollet. La section de la jambiere 
25 Stant une section tubulaire de grande dimension, son epais- 
seur peut §tre rSduite et la composante tangentielle du 
couple de torsion est rSduite* 

La luxation du genou, S la difference de la cas sure ou felu- 
30 re des os de la jambe, pent resulter d l une chute avant, 
latSrale ou en torsion. Pour protSger le genou contre une 
luxation due a une chute avant, il suffit de bloquer dans 
le sens avant la rotation du fSmur autour de 1 1 articulation 
du genou t Selon une autre caractSristique de l 1 invention. 
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la jambiere comporte une plaque avant superieure articulee 
sur la jambiSre autour d'un axe correspondant sensiblement 
a l f axe d 1 articulation du genou avec une but§e limitant sa 
rotation vers 1* avant* Pour §viter la luxation du genou 

5 dans le cas d'une chute lat§rale ou en torsion, il faut 
emboiter le genou lateralement ainsi que la plus longue 
partie possible de la cuisse aboutissant au genou de maniSre 
qu f un couple de torsion tendant S s'exercer sur le genou, 
soit, notarament lorsque le genou a amorce une flexion, 

10 absorbs par cet emboltement et transxais par I 1 axe d" arti- 
culation de la jambiSre. En consequence, et selon un autre 
mode de realisation, la plaque avant superieure embolte le 
genou en avant et lateralement ainsi que la partie de la 
cuisse aboutissant au genou, ladite plaque avant Stant ar- 

15 ticulee sur la jambiere cotome indiquS ci-dessus* 

De preference, la jambiere est constitute par deux derni- 
coquilles avant et arriere assemblies par des fermetures 
S crochet laterales. Selon une autre caractSristique, la 
20 demi^coquille avant est rSglable en hauteur par rapport 
a la demi-coquille arri§re. 

L 1 invention sera decrite plus en detail ci-apr§s sous 
forme d*un mode de realisation avec reference au dessin 
25 ci-annexe dans lequel : 

La figure 1 est une vue en perspective 
d'un premier mode de realisation d'une 
jambiere ; la figure 2 est une vue en 61e- 
30 vation latSrale d f un autre mode de realisa- 

tion d'une jambidre en position dans une 
chaussure ; la figure 3 est une vue en 
coupe par III-KEII de figure 2. 
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Dans le mode de realisation repr&sente, h la figure 1, 
la jambiere est constitute par una demi-coquille avant 1 
et par une demi-coquille arriere 2 * 

5 La demi-coquille avant comports une partie inf grieure en 
forme de gouttidre avec ft sa partie superieure une partie 
3 eitiboltant le genou et 1 1 amorce de la partie inf^rieure 
avant de la cuisse par des oreilles laterales 4* La sur- 
face interieure de la partie 3 et des oreilles latSrales 
10 4 est de preference garnie avec un matelassage 5. 

La demi-coquille arriere embolte le mollet en 6 et la 
cheville en 7 et se prolonge par deux flasques latgraux 8 
venant de part et d 1 autre du pied tout en laissant libre 
15 l 1 articulation autour de l'axe 9 des malleoles. Tout ou 
partie de la surface interieure de la demi-coquille 
arriere pent §tre doublee par un matelassage 10. 

Pour penrtettre une certaine adaptation de la jambiere aux 
20 diff§rentes longueurs de jambes, c'est-a-dire a la dis- 
tance entre l f articulation des mall§oles et le genou r les 
deux demi-coquilles peuvent §tre reunies par un embo£te- 
merit ft tenon et languette 11 et solidarisees par des fixa- 
tions rapides laterales comprenant, sur 1'un des glSments, 
25 une attache S levier 12 et, sur l f autre Element, une plura- 
lity de crochets §tag§s en hauteur 13 sur lesquels peut 

■ 

s 1 accrocher la boucle de l 1 attache* 

Le mode, de realisation represents a la figure 2 presente 
30 les mSmes el§ments que ceux deer its avec reference a la 
figure 1 design§s par les memes references. Toutefois, 
la demi-coquille arriere 6 est prolongSe en 6 r pour monter 
jusqu'au bas du jarret et eviter une fracture de la partie 
superieure du tibia dans une chute arriere et la genouil- 
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lere 3 est: articulee en deux points opposes l_6_sur des 
oreilles 17 & la par-tie sup§rieure de la gouttiere 1, 
ces deux articulations correspondant & un axe confondu 
avec l'axe de flexion du genou* La rotation vers I'avant 
5 de la pi§ce 3 autour de 1 1 articulation 16 est limitee par 
but§e de son bord infSrieur sur la surface avant de la 
gouttiere 1 et la genouillere 3 se prolonge vers le haut 
par une partie 18 enserrant sur une distance aussi grande 
que possible le devant et les .faces latSrales de la 
10 cuisse* 

Comme cela ressort de la figure 2, dans le cas d'une chute 
avant, le poids du corps donne naissance a un couple dont 
le centre peut, en raison du blocage de la chaussure 14 

15 sur le ski f Stre consider§ comine ayant son axe sur l f axe 
9 des maileoles. Sans la jambiere, le couple est absorbs 
par une reaction s 1 exergant au niveau du bord superieur 
15 de la tige de la chaussure, ce qui donne naissance aux 
fractures du tibia et du p§rone au voisinage de ce niveau „ 

20 Avec la jambi§re conforme h 1* invention r la reaction se 

repartit sur tout la longueur de la jambe, sur le genou et 
eventuellement la partie de la cuisse voisine du genou. II 
en est de mSme en cas de chute latSrale. En cas de torsion 
le couple est Sgalement absorbe, par suite de la reaction 

25 des flasques 8 qui ne peuvent tourner dans la tige, sur 
la totalite de la jambiere, c'est-S~dire qu f il se traduit 
par une compression sur le inollet et sur les c5t§s de l'ar 
ticulation du genou et de 1 1 amorce du femur. 

30 Les modes de realisation ci-dessus deer its a titre d'exem- 
pies sont susceptibles de recevoir de nombreuses modifica- 
tions sans sortir du cadre de la preseftte invention. 
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Revendications de brevet 

1. Une jambiere pour la pratique du ski comportant una 
coquille formant jambiere descendant dans le haut de la 

■ 

tige de la chaussure de ski, en dessous du niveau des 
malleoles, en S 1 emboitant dans la chaussure par deux flas- 
5 ques lateraax prenant appui contre les f lanes de la tige, 
caracterisee en ce que , pour transmettre £ la chaussure 
les efforts lateraux et les couples, de torsion, la coquil- 
le est constitute par deux demi-coquilles avant et arriSre 
en un mat^riau rigide assemblees entre elles de fa^on 

10 rigide de. maniere a enserrer la jambe et le mollet, les 

flasques lateraux inferieurs descendant dans le haut de la 
tige de la chaussure, en dessous du niveau des malleoles, 
Stant solidaires de la demi-coquille arriere et la demi- 
coquille avant etant solidaire d'une partie supSrieure 

15 avant emboitant le genou en avant et latSralement . 

2. Une jambiere selon la revendication 1, 

caracteris§e en ce que la partie superieure avant emboitant 
le genou est prolongSe S sa partie superieure pour emboiter 
20 vers 1* avant la partie de la cuisse aboutissant au genou 
et est articulSe sur la demi-coquille avant autour d'un 
axe correspondant sensiblement 3 l f axe d 1 articulation du 
genou avec une butSe limitant sa rotation vers levant* 

25 3* One jambiere selon I'une quelconque des revendications 
1 et 2, 

caracterisSe en ce que les deux demi-coquilles avant et 
arriSre sont assemblees par un emboxtexnent de leurs bords 
avec des fermetures a crochet s'opposant au deboitement. 

30 

4. Une jambiere selon I'une quelconque des revendications 
1 a 3 , 
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caractgrisee en ce que la demi-coquille avant est: 
r§glable en hauteur par rapport a la demi-coquille 
am ©re » 
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Abstract of EP0014124 

1. A gaiter for skiing comprising a gaiter-forming 
sheel (1, 2} extending downwards into the top of 
the skiing boot upper, up to below the ankle level, 
by fitting into the boot through two side webs (8) 
bearing against the sides of the upper, 
characterized in that so as to absorb at the thigh 
level the side forces and twisting moments, the 
shell consists of two front and rear half-shells {1, 
2) of a rigid material assembled together in such 
rigid manner as to encompass the leg all around 
its periphery, said side webs (8) being integral 
with the rear half-shell (2) and the front half-shell 
(1) being integral with a front upper portion (3) 
encasing the knee at the front and on the sides. 
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